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बेर की वैज्ञानिक खेती 
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बेर का वािस्पनतक िाम (Botanical name): Ziziphus mauritiana Lam 
                                     Ziziphus jujuba Lam 
कुल (Family):                          Rhamnaceae 

शषु्क क्षेत्रों में उगाये जाने वाले फलों में बेर का ववशषे स्थान है। यह भारत में उगाए जाने वाले 
फलों में काफी प्राचीन फल है। ववभभन्न 
प्रकार की भमट्टयों एव ं जलवाय ु में 
सहनशीलता के कारण यह फल दिन 
प्रततदिन भारतीय कृषकों में लोकवप्रय हो 
रहा है। इस फल को “गरीबों का फल’’ 
कहकर भी पकुारा जाता है। हालांकक बेर 
की सधुरी ककस्में अन्य कई फलों से ऊँच े
िामों पर बबकती है, अतः आज की 
पररस्स्थतत में बेर को गरीबों का फल’’ 
कहना उचचत नहीं है। भारत के उत्तरी 
राज्यों ववशषेकर हररयाणा, राजस्थान, 
पजंाब आदि में इसकी बागवानी व्यावसातयक सत्र पर की जाती है। यह शषु्क एव ंअर्द्धशषु्क क्षेत्रों हेत ु
अतत उपयकु्त फल है जहा ंअन्य फल ठीक से नहीं उग पात ेक्योंकक इस ेमई व जून के महीनों में अन्य 
फलों की अपेक्षा कम से कम पानी की जरूरत होती है। इन दिनों ये सशुपु्तावस्था में होता है और इसकी 
पवत्तया ँझड़ जाती हैं। साथ ही इसकी मसूला जड़ें गहराई से पानी अवशोवषत कर सकती हैं। 

 िंघटि, पोिकमाि एविं उपयोग:- 
बेर के पोषक मान के बारे में बहुत ही कम लोग जानत ेहोगें, परन्त ुयह पोषक तत्त्वों से भरपरू 

बहुत ही उपयोगी फल है। हालांकक फलों का सघंटन एव ंपोषक मान ककस्म ववशषे पर ज्यािा तनभर् करता 
है परन्त ुऔसतन फल में 81-97 प्रततशत तक गिूा होता है। पणू ्पके फलों में 13-20 प्रततशत कुछ 
घलुनशील ठोस पिाथ ्एव ं0.20 से 0.80 प्रततशत अम्लता हो सकती है। 
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बेर के फल आँवला व अमरूि के बाि ववटाभमन सी (117-125 भम.ग्राम) के सबसे अच्छे स्त्रोत 
माने जात ेहैं, सेब व नींब ूवगीय फलों से भी कही ंअचधक। बेर ववटाभमन ए (बीटा-कैरोटीन) का भी अच्छा 
स्त्रोत है (31 भमग्राम)। फलों में लगभग 14 प्रततशत कार्बोहाइड्रटे पाए जात ेहैं। वसै ेतो बेर में कई शक्राएं 
पाई जाती हैं परन्त ुसकु्रोज (5.60 प्रततशत), फ्रक्टोस (2.08 प्रततशत) और ग्लकूोज (1.54 प्रततशत) आदि 
बेर के फलों में पाई जाने वाली प्रमखु शक्राएं हैं। बेर के फल प्रोटीन व पोषक तत्त्वों (कैस्शशयम, फॉस्फोरस 
व लोहा) के भी अच्छे स़्त्त्रोत माने जात ेहैं।   
बेर को मखु्यतः ताज ेफल के रूप में ही खाया जाता है, परन्त ुइससे ढेर सारे स्वादिष्ट बहुमशूय उत्पाि भी 
बनाए ंजा सकत ेहें। उत्तरी भारत के क्षेत्रों में बेर के फलों को सखुाया जाता है। सखू ेबेर अत्यन्त स्वादिष्ट 
होत ेहैं एव ंउन्हें ककसी भी मौसम में खाया जा सकता है। बेर के फलों से मरुब्बा, कैं डी, अचार व चटनी 
भी बनाई जाती है। रसिार ककस्मों से स्क्वशै और नकै्टर आदि उत्पाि भी तयैार ककए जात ेहैं।  

बेर के पेड़ की लकड़ी ईंधन तथा फनीचर बनाने के भलए अच्छी मानी जाती है। इसके हरे पेड़ लाख 
के कीडे े़ पालनें के भलए उपयोगी हैं। बेर की जडेे़ बखुार, घाव व नासरू तथा छाल अततसार के उपचार में 
काम आती हैं। जड़ों तथा छाल में स्जजीबेरानाभलक नामक अम्ल एक अनठूा पेन्टासस्क्लक ट्राईटरवपनायड 
पाया जाता है। 

उत्पषि, इनतहा  व षवतरण:- 
सादहत्य से पता चलता है कक भारत से लेकर िक्षक्षण-पस्चचमी चीन एव ंमलेभशया तक फैला क्षेत्र 

बेर का उत्पवत्त स्थान माना जाता है। बेर का इततहास बहुत परुाना है, और ससं्कृत व अन्य भाषाओ ंमें 
इसका स्जक्र है। डडकेन्डोल के अनसुार वानस्पततक शास्स्त्रयों को बेर के पेड़ सबसे पहले बगंाल में भमले। 
भारत और म्यांमार में कई स्थानों पर बेर की जंगली प्रारूपों की उपस्स्थतत तथा अन्य भाषाओ ंमें प्रचभलत 
नाम आदि इस तथ्य के र्दयोतक है कक बेर की उत्पवत्त भारत में हुई। 
बेर उगाने वाले िेशों में चीन का प्रमखु स्थान है। यहां इसकी सैंकडों ककस्में व जाततया ँप्रचभलत हैं। बेर 
उगाने वाले अन्य प्रमखु िेश सोववयत सघं, अफगातनस्तान, ईरान, आरमीतनया, सीररया, म्यांमार, मलेभशया, 
ऑस्ट्रेलिया तथा सयंकु्त राज्य अमेररका के फ्लोररडा, कैभलफोतनया एव ंटैक्सास आदि राज्य हैं। 

वािस्पनतक षववरण- 
बेर राहभमनेसी (Rhamnaceae) कुल और स्जस्जफस (Ziziphus) वशं का पतझड़ी या सिाबाहर 

पेड़ हैं। पवत्तया ँगहरे हरे रंग की एकान्तर क्रम में होती हैं। पणव्ृतं छोटा होता है। पवत्तयों के सम्पणू ्ककनारे 
िांतिेार, पषु्प उभयभलगंी, फल उपगोलाकार व गठुलीिार होत ेहैं। 
‘राहभमनेसी’ कुल में लगभग 50 वशं तथा 600 से अचधक जाततया ँहैं। अकेल ेस्जस्जफस वशं के अन्तगत् 
लगभग 40 जाततया ँपाई गई हैं। इततहास में बेर का स्पष्ट वगीकरण नहीं भमलता है। प्रायः चीनी एव ं
भारतीय बेरों को क्रमशः स्जस्जफल जुजुबा एव ंस्जस्जफस माउरीभशयाना में वगीकृत ककया गया है, ककन्त ु
कुछ वजै्ञातनक िोनों को स्जस्जफस जुजुबा ही मानत ेहैं। चीनी बेर का वकृ्ष आकार में कुछ छोटा, लगभग 
8-10 मीटर ऊँचा एव ंसीधा बढने वाला होता है। इसमें शाखाए ंकम तनकलती हैं तथा पवत्तयाँ चचकनी तथा 
चमकील ेहरे रंग की होती हैं, जो जाड़ों में झड़ जाती हैं। वानस्पततक वरृ्दचध मखु्यतः बसतं ऋत ुमें प्रारंभ 
होती हैं, स्जसस ेपाले का प्रभाव नहीं हो पाता। इसमें मखु्यतः अप्रेल से जून तक फूल जात ेहैं। इसके वकृ्ष 
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10 डडग्री सेस्शसयस तक न्यनूतम तापमान सहन करने की क्षमता रखत ेहैं। भारतीय बेर का वकृ्ष अचधक 
फैलने वाला होता है एव ंइसकी शाखाए ंकुछ लताओ ंकी तरह बढ़ती हैं। पवत्तयों पर महीन एव ंघने रोएं पाए 
जात ेहैं। इसमें पतझड़ ग्रीष्म ऋत ुमें होता है। वषा ्आरम्भ होने के साथ ही इनकी वानस्पततक वरृ्दचध 
प्रारम्भ होती है, जो दिसम्बर तक चलती है। इसके बाि जाड़ ेमें वरृ्दचध लगभग रुक जाती है। इनमें फूल 
आमतौर पर अगस्त से नवम्बर तक आत ेहैं। पके फल मखु्यतः मध्य फरवरी से मध्य अप्रेल तक भमलत े
हैं। चीनी बेर की अपेक्षा इनमें पाला सहने की क्षमता काफी कम होती हैं।  
बेर की अन्य कई जाततया ंजंगली रूप में पाई जाती हैं। स्जस्जफस रोटन्डीफोभलया (Ziziphus rotundifolia) 
स्जस्जफस रूगोसा (Ziziphus rugosa) एव ंस्जस्जफस जाइलोकारनस (Ziziphus xylocarnus) आदि अन्य 
प्रमखु जाततया ंहैं स्जनका मलूवृतं रूप में उपयोग ककया जा सकता है। 

भसूम एविं जलवायःु-       
जो मिृा साधारणतः अन्य फलों के भलए अनपुयकु्त मानी जाती है उसमें बेर पिैा ककया जा सकता 

है क्योंकक मिृा की अचधक लवणता, सखू ेएव ंजलाक्रान्त की स्स्थततयों में भी बेर ठीक उत्पािन िेता है। 
बेर भमट्टी की 9.2 पी.एच. मान में भी अच्छी वरृ्दचध व फलत िेता है। हालांकक इसकी सामान्य वरृ्दचध व 
उत्पािन हेत ुगहरी िोमट बलईु, मामलूी अम्लता या लवणता एव ंउचचत जल तनकास वाली मिृा ही अतत 
उत्तम रहती है। 
बेर जलवाय ुकी प्रततकूल िशाओ ंमें भी ठीक उत्पािन िेता है। बेर को गम ्एव ंशषु्क जलवाय ुबहुत अचधक 
भाता है, परन्त ुव्यावसातयक उत्पािन हेतु भसचंाई की व्यवस्था की आवचयकता होती है। यह समदु्र तल से 
1000 मीटर तक की ऊँचाई वाले क्षेत्रों में ठीक उपज िेता है, परन्त ुपाले से प्रभाववत क्षेत्र एव ंजहा ंआद््रता 
अचधक रहती हो, इसकी बागवनी हेत ुअनपुयकु्त होत ेहैं। 

प्रमखु ककस्ममः-   
हमारे िेश के ववभभन्न भागों में बेर की अनेक ककस्में उगाई जाती हैं परन्त ुबनारसी कड़ाका, बनारसी 

पबैन्िी, जोचगया, उमरान, कैथली, गोला, सेब मसु्न्डया महेरा आदि ककस्में लोकवप्रय हैं। इनके अततररक्त 
कई दहस्सों में नाजुक, सानौर न.ं 1, सानौर न.ं 2, सानौर न.ं 5, जेड. बी 2, जेड बी. 3, छुआरा, इलायची 
आदि ककस्में भी िेश प्रचभलत हैं। बेर की मखु्य ककस्मों का वववरण तनम्नभलखखत है- 

उमराि: यह हमारे िेश की सबसे प्रभसर्दध ककस्म हैं। यह एक पछेती ककस्म है। इसके फल बडे े़ एव ंअडंाकार 
होत ेहैं स्जनका तनचला भसरा गोल होता है। गिूा दृढ़, हशका क्रीमी रंग का एव ंमध्यम रसीला होता है। 
औसतन कुल घलुनशील पिाथ ्17.5-19.0 प्रततशत होत ेहैं। इसके फलों की भडंारण क्षमता उत्तम मानी 
जाती है। 

बिार ी कड़ाका: यह बेर की बहुत ही प्रभसर्दध ककस्म है। यह 
मध्यम समय में तयैार होती है। फल बडे े़ आकार के होत ेहैं 
स्जनका रंग हरा पीला, आकृतत िीघा्यत एव ंभसरा हशका नकुीला 
होता है। गिूा सफेि तथा मीठा होता है। फलों में कुल घलुनशील 
पिाथ ्लगभग 17 प्रततशत होत ेहैं। 
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गोला: यह एक अगेती ककस्म है। इसके फल लगभग गोल स्जनका तनचला भसरा कुछ चपटा होता है। फल 
चमकील ेपीले रंग के व सफेि गिेू वाले होते हैं। फलों में कुल घलुनशील पिाथ ्लगभग 17-18 प्रततशत 
पाए जात ेहैं। यह उत्तरी भारत की प्रभसर्दध ककस्म हैं। 
सेब: यह एक शीघ्र तयैार होने वाली ककस्म है। फलों का आकार मध्यम बड़ा, पेंिी िबी हुई तथा तछलका 
मोटा होता है। गिूा मध्यम मलुायम, हशके क्रीमी रंग का एव ंअचधक मीठा होता है। इसमें कुछ घलुनशील 
पिाथ ्19 प्रततशत के लगभग होत ेहैं। 

िाजुक: यह भी शीघ्र तयैार होने वाली ककस्म है। इसके फल मध्यम से छोटे आकार के चपटे एव ंआयतरूपी 
होत ेहैं। फलों का भसरा नकुीला होता है। फलों का रंग सनुहरा, कफर भरूा और अतं में पीला होता है। गिूा 
हशके क्रीम रंग का तथा मध्यम गलुायम होता है। फलों में कुल घलुनशील ठोस पिाथ ्लगभग 18 प्रततशत 
पाए जात ेहैं। 

जोधगया: यह एक मध्यम पछेती ककस्म है स्जसके फल आयातारूपी, हरे पीले रंग के तथा मध्यम आकार 
वाले होत ेहैं। गिूा मलुायम और रसीला होता है, स्जनमें कुल घलुनशील ठोस पिाथ ्लगभग 16 प्रततशत 
पाए जात ेहैं। फलों की भडंारण क्षमता बहुत कम है। 

कैं थली: इसके पेड़ सीधे तथा पवत्तया ँथोड़ी मड़ुी होती हैं। पषु्पन भसतबर के पहल ेपखवाडे े़ में शरुू होता है। 
यह मध्यम िेरी से पकने वाली ककस्म है। फल मध्यमाकार के गोल एव ंमलुायम होत ेहैं। गिूा भी मलुायम 
होता है तथा शक्रा एव ंअम्लता का आिश ्योग होता है। पकने पर फलों का रंग हशका पीला होता है एव ं
कुल घलुनशील ठोस पिाथ ्लगभग 15-16 प्रततशत होत ेहैं। 

छुहारा: इस ेपेड़ सीधे तथा पवत्तया ँथोड़ी मड़ुी होती हैं। पषु्पन अगस्त के पहल ेपखवाडे े़ में शरुू होता है। यह 
मध्यम िेरी से पकने वाली ककस्म है। फल मध्यामाकार के गोल एव ंमलुायम होत ेहैं। गिूा भी मलुायम 
होता है पकने पर फलों का रंग हशका पीला होता है एव ंकुल घलुनशील ठोस पिाथ ्22 प्रततशत होत ेहैं। 

इलायची: इसके पेड़ सीधे तथा पवत्तया ँथोड़ी मड़ुी होती हैं। पषु्पन अगस्त के अस्न्तम सप्ताह में शरुू होता 
है। यह मध्यम िेरी से पकने वाली ककस्म है। फल मध्यमाकार के गोल एव ंमलुायम होत ेहैं। गिूा भी 
मलुायम होता है। पकने पर फलों का रंग हशका पीला होता है एव ंकुल घलुनशील ठोस पिाथ ्लगभग 20 
प्रततशत होत ेहैं तथा ववटाभमन सी की मात्रा काफी अचधक होती है। 

पादप प्रविकि:- 
भारत में बेर के अचधकांश बाग बीज ूपौधों से तयैार ककये जात ेहैं। ऐसे पेड़ों की पिैावार कम तथा 

घदटया ककस्म की होती हैं। अतः वजै्ञातनक कलमी पौधों के बाग लगाने की सलाह िेत ेहैं। कलमी पौधों का 
उत्पािन अब धीरे-धीरे बढ़ रहा है। वसै ेतो बेर के प्रवधन् हेत ुकई वानस्पततक ववचधयां प्रयोग में लाई जाती 
हैं, परन्त ु‘टी कभलकायन’ सबसे अच्छी ववचध है। इसके अततररक्त चोटी कलम-बधंन र्दवारा भी परुाने बागों 
या घदटया ककस्म के बागों का जीणोर्दधार ककया जाता है। कभलकायन हेत ुसबसे पहले हमें वांतछत मलूव ृंत 
की आवचयकता होती है, जो तनम्नभलखखत ववचध से तयैार ककया जाता है। 

मलूवृिंत तयैार करिा:- हमारे िेश में बेर के प्रवधन् हेत ुमखु्यतः काठा बेर (जीजीफस माऊरीभशयाना) या 
मशलाह बेर (जीजीफस नमुलेुररया) ही मखु्यतः मलूवृतं के रूप में प्रयोग में लाए जात ेहैं। हालांकक बेर की 
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अन्य जाततयों जैस ेस्जस्जफस रूगोसा, स्जस्जफस ओइनोस्प्लया अथवा स्जस्जफस रोटन्डीफोभलया (झरबेरी) 
के पौधों को भी इसके उर्दिेचय से लगाया जा सकता है। काठा या मशलाह बेर की गठुभलयां एकबत्रत कर 
नसर्ी या खेत में बो िेनी चादहए। हालांकक मलूव ृंत के बीज ूपौधों को नसर्ी में तयैार न करके सीधे उस 
भभूम में, जहा ंबाग लगाना हो, में तयैार करना अचधक सरल है। चूंकक अकुंररत होने के बाि बेर की मसूला 
जडेे़ शीघ्र ही अचधक गहराई में प्रववष्ट हो जाती हैं अतः ऐसे पौधेां को नसर्ी से जड़ों को कटन ेसे बचाकर 
खोिना कदठन हो जाता है। इस दृस्ष्ट से गठुभलयों को बाग में उचचत अन्तर पर पहले ही से बो िेना 
चादहये। केवल पणूर्ूप से पके स्वस्थ फलों से ही गठुभलयां लें। क्योंकक पेड़ों के नीचे चगरे फलों की 50 
प्रततशत से अचधक गठुभलयों में अकुंरण क्षमता नहीं होती है। इसके अततररक्त गठुभलयों को नमक के 10-
15 प्रततशत घोल में डालकर अकुंरण क्षमता की जांच कर लेनी चादहए। सतह पर तरैने वाली गठुभलयों 
शस्क्तहीन होती हैं, स्जन्हें बोनें के भलए प्रयोग नहीं करना चादहए। गठुभलयों ऊपरी कड़ा तछलका तोड़कर 
बोने पर जमाव शीघ्र होता है और काभलयापन हेत ुपौधे भी शीघ्र तयैार होत ेहैं। गठुभलयों से चगरी तनकालकर 
बोने पर बीज के उगने में केवल एक सप्ताह लगता है तथा उचचत िेखभाल र्दवारा 5-6 माह में ही कली 
लगने योग्य पौधे प्राप्त ककए जा सकत ेहैं। इसके ववपरीत गठुभलयों को बबना ककसी उपचार के बोने पर 
जमाव में लगभग एक माह लग जाता है। इस तरह से तयैार ककए गए पौधे एक से डढे, वष ्बाि ही 
कभलकापन हेतु तयैार हो पात ेहैं। इसके अततररक्त बीजों को स्जब्रेभलक अम्ल (500 पी.पी.एम.) में 24 घटें 
तक भभगोने के बाि बोने से भी काफी अचधक जमाव होता है। 

कभलकायन का समय वसै ेतो तापमान, वायमुडंलीय आद््रता, कभलकाओ ंकी उपलब्धता आदि पर 
तनभर् करता है, परन्त ुउत्तरी भारत में मई से भसतम्बर तक का समय इस काय ्हेत ुउत्तम रहता है।  
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चोटी कलम बािंििा:- बेर के परुाने या घदटया ककस्म के बागों को चोटी कलम र्दवारा उतत्म ककस्म के 
बागों में पररवततत् कर सकत ेहैं। चोटी कलम बांधने के भलए बेर के पेडों को भभूम से एक से डढ़े मीटर की 
ऊँचाई पर दिसम्बर.जनवरी में काट दिया जाता है। कफर कटी हुई चोटी से तनकलने वाली शाखाओ ंमें से 
सबसे स्वस्थ शाखा को छोड़कर शषे को तनकाल िेत ेहैं। यह चुनी हुई शाखा जब पेस्न्सल की मोटाई की हो 
जाती है, तो उसमें ‘टी’ कभलकायन ववचध से कली चढ़ा िी जाती है। इन कभलयों फुटाव से वांतछत ककस्म 
के फल अगल ेमौसम में ही भमलने शरुू हो जात ेहैं। 

बाग की  िंस्थापिा:- बेर के पौधों का बाग लगाने हेतु बरसात एव ंबसतं का समय अतत उत्तम होता है। 
रोपण हेत ुगड्ढे पहल ेसे ही (मई-जून) में खोि लेने चादहये। गड्ढों को आधा भाग भमट्टी व आधा भाग 
गोबर खाि के साथ एक ककग्रा. नत्रजन, फॉस्फोरस व पोटाश से भर िें। यदि सभंव हो सके तो ककसी 
कीटनाशी (क्लोरीपाइरीफॉस) का प्रयोग (5 भमली/गड्ढा) अवचय कर लें। गड्ढों को भरने के बाि हशकी 
भसचंाई करें। रोपण िरूी कई बातों जैस ेककस्म ववशषे, मिृा की प्रकार, जलवाय ुकी िशाओ ंआदि पर तनभर् 
करती है। परन्त ुसाधारणतः यह 8X8 मीटर रखी जाती है। 

पोिण प्रबन्द्िि:- 
अन्य फलों की अपेक्षा बेर अचधक सरलता से पिैा होने वाला फलवकृ्ष है। सभंवतः इसभलए इसकी 

पोषण तथा जल प्रबधंन की ओर आज तक ववशषे ध्यान नहीं दिया गया। हालांकक उचचत पोषण प्रबधंन 
र्दवारा बेर के बागों में से भी अन्य फलों की तरह अच्छी आमिनी प्राप्त की जा सकती है। हमारे िेश में 
कई ससं्थाओ ंमें बेर के पोषण प्रबधंन हेत ुशोधकाय ्ककए गए। एक साल परुाने पौधे को 20 ककग्रा गोबर 
खाि व 100 ग्राम नाइट्रोजन िेनी चादहए और इस े5 वषों तक इसी िर से बढ़ात ेरहें। अतः 5 वष ्परुाने 
पेड़ को 100 ककग्रा. गोबर खाि और 500 ग्राम नाइट्रोजन की आवचयकता होगी। इससे बड़ ेपेडों को 800-
1,000 ग्राम फॉस्फेट व 500-600 ग्राम पोटाश की आवचयकता होती है। गोबर की खाि मई-जून में िे िेनी 
चादहये। फॉस्फोरस व पोटाश मई-जून में ही िे िेनी चादहये। उवर्कों को पेड़ के फैलाव के अन्िर डालकर 
उन्हें अच्छी तरह भमलाने के बाि भसचंाई करना लाभिायी रहता है। बेर में यरूरया (1 प्रततशत) , स्जंक 
सशफेट (0.5 प्रततशत), बोररक अम्ल (0.03 प्रततशत) आदि का अगस्त एव ंभसतम्बर में पणीय तछड़काव 
भी अत्यतं लाभकारी रहत ेहैं। 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | June 2017                               Page 7 of 11 

 

स िंचाई प्रबिंिि:- 
पौधों के रोपण के बाि तरुन्त भसचंाई करना आवचयक है। नए पौधों की उचचत बढ़वार के भलए बडे े़ 

पेड़ों की अपेक्षा शीघ्र भसचंाई की आवचयकता पड़ती है। फलने वाले वकृ्षों में फल लगने के बाि से पकने 
तक समय-समय पर भसचंाई करत ेरहना आवचयक है। मौसम तथा भमट्टी की ककस्म के अनसुार हमें 10-
20 दिनों के अन्तराल पर पौधों में भसचंाई करत ेरहना चादहए। 

 िाई एविं काट-छािंट:   
बेर के पेड़ों को एक उचचत ढाँचा िेने और अच्छी गणुवत्ता के फल लेने के भलए उनकी सधाई एव ं

तनयभमत काट-छांट पौधों में अतत आवचयक होती है। बेर में फल मखु्यतः उसी वष ्में तयैार हुई नई 
टहतनयों पर लगत ेहैं। अतः प्रतत वष ्अचधक सखं्या में नई शाखाए ंपिैा करने के भलए परुानी शाखाओ ंकी 
तनयभमत रूप में छंटाई करत ेरहना आवचयक होता है। फलों का भार बहुत अचधक होने पर नई शाखाओ ं
को भी बीच-बीच से काटन ेकी आवचयकता पड़ सकती है अन्यथा मखु्य शाखाओ ंके टूटने का भय रहता 
है। अच्छा ढाँचा तयैार करने हेत ुएव ंपौधे की मजबतूी के भलए भभूम की सतह से लगभग 75 सेमी. की 
ऊँचाई तक केवल एक मखु्य तना रखना अच्छा रहता है। 
अचधकतर वजै्ञातनक मानत ेहैं कक बेर की लगभग 35-50 प्रततशत परुानी शाखाओ ंकी प्रतत वष ्छंटाई कर 
िेनी चादहए। बेर में फलन का समय समाप्त होने के बाि पवत्तया ँझड़ना प्रारम्भ कर िेती हैं। यही समय 
पेड़ों की तनयभमत काट-छांट के भलए सबसे उत्तम माना गया है। हमारे िेश में बेर की काट-छांट मई या 
जून में की जाती है।  

खरपतवार नियिंत्रण:- 
बेर के बागों में कई खरपतबार क्षतत पहंुचात ेहैं स्जन्हें ग्लाइफोसेट (4 ककग्रा/ है.) का तछड़काव करके 

तनयबंत्रत ककया जा सकता है। इसके अततररक्त डालापान (3-5 कक./ है.) या पेन्डीभमथलीन खरपतबार उगने 
से पवू ्अथवा आइसोप्राट्यरूॉन या परैाक्वाट का खरपतवार उगने के बाि तछड़काव करने पर भी खरपतवारों 
पर तनयतं्रण ककया जा सकता है। 

पषु्पि, परागण एविं फलिर:- 
बेर में फूल पाचव ्शाखाओ ंपर पवत्तयों के कक्ष में गचु्छों में आत ेहैं और अचधकाशं फल उसी वष ्

की नई शाखाओ ंसे ही प्राप्त होत ेहैं। हालांकक कई ककस्मों में पषु्पन व फलन की आित आपस में ववभभन्न 
भी है। बेर में पषु्पन अगस्त में शरुू हो जाता है और नवम्बर तक जारी रहता है। अचधकांश फल अक्टूबर 
महीने में आए फूलों में ही लगत ेहैं। फूलों में परागण मखु्यतः मस्क्खयोंए ततयैा व मधुमस्क्खयों र्दवारा 
होता है। 
बेर में भी फूल व फल झड़न की समस्या है परन्त ुआम और नींब ूवगीय फलों जैसे गभंीर नहीं है। कफर 
भी वजै्ञातनक मानत ेहैं कक बेर की व्यावसातयक बागवानी करने हेत ुफलों के आकार, रंग व गणुवत्ता का 
खास ध्यान िेना चादहए। अतः फलों का आकार बढाने व उन्हें झड़ने से रोकने हेत ुस्जब्रेभलक अम्ल (80 
पी.पी.एम.) के िो तछड़काव (अक्टूबर व दिसम्बर में) लाभकारी पाए गए हैं। इसी प्रकार नेफ्थेभलन एभसदटक 
अम्ल (25 पीपीएम) का पणू ्पषु्पन या फलन के पवू ्तछड़काव, फलों के आकार एव ंगणुवत्ता में ववकास 
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हेत ुबहुत अच्छा पाया गया है। फलों में रंग पररवतन् के समय इथेफोन (500 पीपीएम) का तछड़काव भी 
लाभकारी रहता है। 
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हानिकारक कीट एविं उिका नियिंत्रण: 
बेर को कई कीट हातन पहंुचात ेहैं स्जनमें से प्रमखु कीटों का वववरण तनम्नभलखखत है:- 

फल मक्खी (Carpomyia vesuviana): यह बेर का बहुत ही हातनकारक कीट है। यह कीट कभी कभी तो 
70-80 प्रततशत फलों को खराब कर िेता है। यह मक्खी कच्च ेफलों की ऊपरी सतह के नीच ेअडं ेिेती है, 
स्जसस े2-3 दिनों में मगैट तनकल आत ेहैं और फल में घसु जात ेहैं। ये मगैट फल के अन्िर ही गिेू को 
खाना प्रारम्भ कर िेत ेहैं तथा हवा के भलए तछलके में छोटे छोटे तछद्र बना िेत ेहैं। कीटग्रस्त फल आमतौर 
पर जशिी पकत ेहैं तथा नीचे चगर जात ेहैं। चगरे हुए अथवा पेड़ पर लगे फलों से ये मगैट तनकलकर जमीन 
के अन्िर चल ेजात ेहैं जहा ंपर प्यपूावस्था धारण करत ेहैं तथा अगली फसल आने पर मक्खी बनकर बाहर 
जात ेहैं। मक्खी से ग्रभसत फलों का आकार कुछ टेढ़ा-मेढ़ा हो जाता है। ऐसे फलों को बेचना बहुत कदठन 
होता है। इस कीट की क्षतत को कम करने हेतु तनम्न उपाय लाभकारी रहत ेहैं-  
1. गभमय्ों के महीनों में खेत की गहरी जुताई करें ताकक मक्खी के प्यपेू नष्ट हो जाएं। 
2. प्रभाववत फलों को नष्ट करें। 
3. जनवरी व फरवरी के महीनों में बाग में मेलाचथयान (0.2 प्रततशत) का तछड़काव करें। 
4. प्रौढ़ मस्क्खयों को मारने हेत ुबाग में 4-5 जगह खुले बतन्ों में भमथाईल यकु्नोल रेप का प्रयोग करें। 
5. दटकड़ी, काठा, इलायची, उमरान आदि फल मक्खी रोधी ककस्में हैं। इन ककस्मों के बाग लगाएं। 

बेर भृिंग: भृगंों की कई जाततयाँ बेर को हातन पहंुचाती हैं, लेककन एडोरोटस पलैनज भृगं उत्तर भारत में सबसे 
अचधक क्षतत पहंुचाती है। ये भृगं मखु्यतः पवत्तयों को खाकर हातन पहंुचात ेहैं। इन्हें फॉस्फोभमडान (0.04 
प्रततशत) या क्लोरोपाइरीफॉस (0.02 प्रततशत) के तछड़काव र्दवारा नष्ट ककया जा सकता है। रात में 
प्रकाशपाश (Light trap) लगाकर भी इन श्ृंगों को आकभशत् करके मारा जा सकता है। 

छाल भेदक इल्ली: इस कीट को इंबरबेला क्वाड्रानोटाटा कहत ेहैं। यह कीट उन बागों में पाया जाता है जहा ं
बाग की उचचत िेखभाल नहीं होती है। इस कीट की इशली तने की छाल को खाकर इसमें छेि कर िेती है। 
छाल खान ेके बाि इशली एक प्रकार का काला अवशषे छोड़ती है जो प्रभाववत दहस्सों पर चचपका रहता है। 
इस कीट की रोकथाम के भलए बाग को साफ रखना चादहए तथा तने में बने हुए तछद्रों में क्लोरोफाम,् 
पेट्रौल या भमट्टी के तले में रूई डुबोकर भरने के बाि छेिों को गीली भमट्टी में बन्ि कर िें। 

प्रमखु रोग एविं उिकी रोकथाि:-  
भारत में बेर को कुछ रोग क्षतत पहंुचात ेहैं परन्त ुचूखणत् आभसता व कज्जली शवैाल ही हातनकारक 

हैं। इसके प्रमखु रोगों का वववरण तनम्नभलखखत है- 
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चूर्णकल आस ता: ववभभन्न रोगों में बेर में सभंवतः सबसे 
अचधक हातन चूखणल् आभसता र्दवारा ही होती है। यह रोग 
ओआईडडयम ऐररसीफोआईडस (Oidium erysiphoides) 
नामक कवक र्दवारा होता है। यह रोग अचधक आद््रता व 
तापमान वाले क्षेत्रों में काफी फैलता है व अचधकाचधक 
क्षतत पहंुचाता है परन्त ुअतत शषु्क क्षेत्रों में इस रोग के 
लक्षण नहीं पाए जात ेहैं। रोग का प्रकोप जनवरी फरवरी 
में अचधकाचधक दिखता है।  पषु्प एव ंफलों पर सफेि 
आवरण सा चढ़ जाता है तथा ग्रभसत पषु्प और फलों की वरृ्दचध रुक जाती है और वे अववकभसत ही चगरने 
लगत ेहैं। इससे उपज पर अचधक प्रततकूल प्रभाव पड़ता है। चूखणत् आभसता रोग को डीनोकैप (0.2 प्रततशत), 
कैरोथेन (0.1 प्रततशत) या सशफैक्स (0.12 प्रततशत) के भसतम्बर अक्टूबर में 2-3 तछड़काव से तनयबंत्रत 
ककया जा सकता है। छुआरा, नाजुक, सानौर-2 जेड.जी.-2, 3 एव ं4 आदि ककस्में रोग रोधी हैं।  

कज्जली शवैाल: यह रोग इसाररओस्प्सस (Isariopsis spp) शवैाल से फैलता है। इसमें पवत्तयों की तनचली 
सतह पर काल ेधब्ब ेबनने लगत ेहैं जो धीरे धीरे फैलकर परूी सतह पर छा जात ेहैं। रोग की तीव्रता होने 
पर परूी तनचली सतह मड़ु जाती है और ऊपरी सतह का रंग पीला-भरूा हो जाता है तथा प्रभाववत पवत्तया ं
चगर जाती हैं। स्जनेब (0.25 प्रततशत) अथवा ब्लाइटॉक्स (0.3 प्रततशत) के 15 दिनों के अन्तराल पर 2-3 
बार तछड़काव करने से यह रोग तनयबंत्रत ककया जा सकता है। 

तडुाई एविं उपज:- 
बेर के पौधे साधारणः 3-4 वष ्की आय ुसे फल िेना शरुू कर िेत ेहैं, परन्त ुव्यावसातयक उत्पािन 

6-7 वष ्की आय ुमें ही 
शरुू हो पाता है। फल 
लगने से पणू ्
पररपक्वता तक लगभग 
22 से 26 सप्ताह लगत े
हैं। पणू ्रूप से ववकभसत 
व पके फल ही तोड़ने 
चादहए। कच्चे तथा 
अचधक पके फल िोनों 
ही स्वाि की दृस्ष्ट से 
घदटया होत े हैं, जबकक 
भमठास तथा खटास का 
उचचत भमश्ण केवल 
अच्छे पके फलों में ही 
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भमलता है। अचधकांश ककस्मों में यह अवस्था तब आती है जब हरे फल सनुहरे पील ेरंग में बिल जात ेहैं। 
प्रतत पेड़ औसतन 150-200 ककग्रा. तक फल भमल जात ेहैं। 

तड़ुाई उपरािंत प्रबिंिि:- 
फलों को तोड़ने के बाि उनका उचचत शे्णीकरण आवचयक है। खराब, रोगी या कीटग्रस्त फलों को 

तनकालकर शषे फलों को आकार तथा पररपक्वता के आधार पर अलग-अलग शे्खणयों में छांट दिया जाता 
है। शे्णीकरण के बाि ही फलों को टोकररयों या पेदटयों में अच्छी तरह पकै कर बाजार भेजना चादहए। फलों 
को 10-12 डडग्री सेस्शसयस तापमान और 85-90 प्रततशत सापेक्ष आद््रता पर अथवा परैाफीन मोम की पत ्

चढ़ाकर 10-12 डडग्री सेस्शसयस तापमान पर 15-20 दिनों तक बबना खराब हुए भडंाररत ककया जा सकता 
है। ऐसी ककस्मों के फल जो आकार में छोटे तथा खटटे होत ेहैं, सखुाकर चूण ्बनाने के भलए ववशषे उपयकु्त 
होत ेहैं। फलों को सखुाकर बाि में भभगोकर भी खाया जाता है। इसके भलए पणू ्ववकभसत तथा कुछ पके 
फलों को ब्लाचचगं के बाि गधंक का धुंआ िेकर 60 डडगी सेस्शसयस तापमान पर 20 प्रततशत नमी तक 
सखुाया जाता है, कफर इन्हें छोटे पॉलीथीन के थैलों या वायरुदहत डडब्बो में पकै कर दिया जाता है।  
 
 
 
 
===================================================================== 


